Doorverwijzen bij grotere
hulpvragen

Soms blijkt een hulpvraag te groot of te complex om via de

BuurtKring op te lossen. Bijvoorbeeld als iemand structure- BuurtKring

le ondersteuning nodig heeft, kampt met financiéle zorgen

of behoefte heeft aan professionele begeleiding. Als ver-

binder hoef je dat niet zelf op te lossen, maar het is wel fijn als je weet waar je
iemand naartoe kunt verwijzen. Onderstaand overzicht helpt je daarbij. Je kunt
ook altijd contact opnemen met Bint met de vraag of zij de hulpvraag over willen
nemen. Geef dit dan altijd door aan de hulpvrager.

Organisaties en initiatieven in Den Dungen en omgeving

Algemene ondersteuning & welzijn
Wegwijs
Deze dienst van Gemeente-Sint Michielsgestel helpt met zorg, welzijn, inkomenson-
0 dersteuning, schuldhulpverlening, opvoeden, opgroeien en wonen.
Bint
Aanpak van hulpvragen rondom welzijn, sociaal contact, vrijwilligerswerk en informele
zorg. Ook het eerste aanspreekpunt voor veel andere regelingen.
Gemeente Sint-Michielsgestel
Voor hulp bij wonen, geldzaken, zorg, bijstand, minimaregelingen.
0CO (Onafhankelijke Cliéntenondersteuners)
Vijf onafhankelijke hulpverleners die meedenken bij het aanvragen van zorg of onder-
steuning.
Welzijn op Recept
Hulp bij het (herlvinden van betekenisvolle invulling van het dagelijks leven, na bijvoor-
beeld verlies of eenzaamheid.
Werkgroep Dementievriendelijke gemeente
Ondersteuning, informatie en begeleiding bij dementie, voor betrokkenen en naasten.

Vervoer
@ Boodschappenplusbus

Voor ouderen die begeleid boodschappen willen doen of een uitstapje maken.
Q Vervoersdienst Sint-Michielsgestel en Den Dungen

Vrijwilligersvervoer voor mensen zonder eigen vervoer.



Gezondheid & preventie
Valpreventieprogramma
Trainingen om vallen te voorkomen, gericht op ouderen.
De energiecoach
Adviseert over een gezonde, energieke leefstijl.
Welzijnsdagbesteding
Activiteiten voor mensen die structuur, ontmoeting en ondersteuning nodig hebben.

Hulp bij papierwerk, geld en wonen
De formulierenbrigade
Hulp bij het invullen van formulieren, aanvragen en regelingen.
Belasting- en woonadvies / woonscan
Informatie over toeslagen, aftrekposten en woningaanpassingen.
Uitleenpunt Hulpmiddelen
Voor tijdelijke leen van zorghulpmiddelen zoals rollators of krukken.
@ Voedselbank / Vincentiusvereniging
Hulp bij armoede, boodschappen, kerstpakketten.
SchuldHulp Maatje
Hulp bij geldzorgen, administratie en schulden.
Financieel Paspoort
Brengt iemands financiéle situatie overzichtelijk in kaart.
0 Kledingbank / Gestels Goei Goed / Speelgoedbank
Voor mensen die krap bij kas zitten en kleding of spullen nodig hebben.

Activiteiten, contact & ontmoeting
Ontmoetingscentrum Litserborg
Centrale plek voor activiteiten, maaltijden en contact.
De langste tafel / Sociaal eetpunt / Frietavond
Gezamenlijke eetmomenten voor buurtbewoners.
Stichting Met je Hart
Structurele, terugkerende ontmoetingen voor eenzame ouderen.
De Zonnebloem
Bezoek, uitjes en aandacht voor mensen met een lichamelijke beperking.
Dubos, KBO & andere seniorenverenigingen
Activiteiten, belangenbehartiging en ontmoeting voor ouderen.
Bibliotheek
Toegang tot activiteiten, hulp bij taal of digitale vaardigheden.
Filmhuis, Repaircafé
Voor laagdrempelig contact en ontmoeting in de wijk.

Twijfel je als verbinder?
Je hoeft het niet allemaal zelf te weten. Neem bij twijfel contact op met Bint:
info@bintwelzijn.nl of bel 073-5515432. Zij denken graag met je mee.



